Un médicament pour atténuer les mauvais
souvenirs

Le fait d'évoquer des souvenirs douloureux sous l'influence du métyrapone réduirait la
capacité du cerveau a réenregistrer les émotions négatives associées a ces souvenirs.
C'est ce gu'affirme une équipe de chercheurs de I'Université de Montréal oeuvrant au
Centre d'études sur le stress humain de I'Hépital Louis-H. Lafontaine qui viennent de
publier une étude qui remet en doute la théorie voulant que les souvenirs ne puissent
étre modifiés une fois stabilisés dans le cerveau. " Le métyrapone est un médicament
qui réduit de facon significative les niveaux de cortisol, une hormone de stress jouant
un role dans le rappel des souvenirs™, explique Marie-France Marin, auteure
principale de I'étude. Ainsi, en manipulant les niveaux de cortisol peu apres la
formation de souvenirs, il est possible de réduire les émotions négatives qui
pourraient y étre associées.
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